
●ランの部開催時間は9:00～12:30です。（※下表の通行予想時間帯では、主要交差点でランナーを
優先し、イベント関係者が車両や歩行者等を規制する場合があります。）

地点名通過距離地点通過予想時間交通規制区間

調整池付近5㎞9:00～9:50①

展勝地レストハウス駐車場入口11㎞9:30～10:40②

染黒寺前13㎞9:40～11:02③

さくら野前14㎞9:42～11:15④

ファミリマート北上鬼柳店前16㎞9:48～11:45⑤

南部給食センター前18㎞9:55～12:00⑥

北上総合運動公園南門入口21㎞10:10～12:20⑦

制限時間：第１ポイント
10：40（1時間40分）

珊瑚橋
全面通行止め
【通過予想時間】
9：00～11:00(予定)

パープルピンク～
さくら野前南側道路
全面通行止め
【10㎞ゴール/イベントスペース】
8:30～14:30(予定）
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国見橋
片側交通規制
稲瀬→相去：通行可
相去→稲瀬：通行不可
【通過予想時間】
9：00～10:30(予定)
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色付き三角形は
ハーフコースの
各通過距離地点です。
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制限時間：第２ポイント
12：00（３時間）
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