
2026 ランフェスきたかみ
プロギングランナー募集！
「ジョギング」×「ゴミ拾い」＝プロギング

ハーフ ・ 10km のコースを走りながら、
エイドステーション間のゴミ拾いを実施いただけるランナーを募集します。

エイド利用可 非計測参加賞 Tシャツ

参加料：2,000 円（先着 30 名）

【申込サイト】申込締切：令和８年 10 月９日（金）12:00

申込方法：「moshicom」からお願いします！

主催：ランフェスきたかみ実行委員会
問い合わせ先：北上市まちづくり部スポーツ推進課（0197-72-8270）


